ТЕСТ для родителей «Понимаете ли Вы своего ребенка?»

Я знаю, кто его/ее лучший друг:

1) совершенно точно, 2) приблизительно, 3) не знаю.

Мой сын/дочь поссорился со своим лучшим другом:

4)  делаю  вид,  что  ничего  не  замечаю,  5)  сразу  же  подробно  обо  всем расспрашиваю, 6) проявляю интерес, но не пристаю, а терпеливо жду, когда заговорит сам.

Как обо мне думают его/ее друзья?

7) положительно, 8) меня это не интересует, 9) не очень хорошо.

Как  я  отреагирую,  если  у  моего  сына/дочери  появится  взрослый друг/подруга вне семьи?

10)отрицательно. 11)постараюсь  узнать  его/ее  поближе,  12)все  оставлю  на его/ее усмотрение.

Узнав, что друг/подруга моего сына/дочери вел себя недостойно:

13)запрещу  дружить,  14)обсужу  случившееся  со  своим  ребенком, предоставив ему самому сделать вывод, 15)не обращу внимания.

Был ли у меня самого/самой в жизни хороший друг/подруга?

16)был, 17)не был, 18)не могу сказать.

Я  запрещу  сыну/дочери  дружить  с  каким-то  конкретным  человеком, 

если:

19)он  плохо  влияет  на  сына/дочь,  20)его  авторитет  в  глазах  ребенка  выше, чем мой, 21)он не соответствует моим представлениям о друге.

Друзья  сына/дочери  пришли  к  нам  домой  и  скучают.  Могу  ли  я  чем-нибудь пробудить их интерес?

22)в большинстве случаев могу, 23)это удается только иногда, 24)вообще не удается.

Сын/дочь рассказывает о своих переживаниях, вызванных дружбой:

25)всегда  подробно,  26)не  рассказывает  совсем,  27)рассказывает  только  об 

отдельных случаях.

Лучший друг/подруга сына/дочери выразил желание участвовать вместе с Вашей семьей в летнем путешествии или в какой-то другой поездке:

28)радуюсь, 29)категорически возражаю, 30)мне все равно.

Подсчитайте баллы за каждый ответ: 

1-5б, 2-3б, 3-0б, 4-2б, 5-0б, 6-5б, 7-5б, 8-0б, 9-1б, 10-0б, 11-5б, 12-2б, 13-1б, 

14-56, 15-16, 16-36, 17-16, 18-06, 19-36, 20  -  16, 21-1б, 22-5б,23-3б,24-1б, 25-1б,26-06, 27-3б, 28-5б, 29-1б, 30-0б.

Оптимальное количество баллов - 44, минимальное - 3. 

Чем больше баллов получили, тем больше оснований думать, что Ваши отношения  с  собственным  ребенком  благополучны.  Если  же  сумма  баллов меньше  15,  Вы  должны  основательно  пересмотреть  свою  воспитательную позицию и лучше приглядеться к себе.

Тест "Кто вы своему ребенку: воспитатель или приятель?"

Чтобы пройти тест Вам понадобятся лист бумаги и ручка.

Описание:

Многие психологи считают, что родители, пытающиеся играть роль приятеля в отношениях с 

детьми, забывают о том, что самой природой им предназначено быть опорой своему ребенку.

Родитель, воспитатель или приятель? Попробуйте найти для себя ответ в этом английском тесте.

Тестовое задание:

1. Дочь требует переключить телевизор с фильма, который вам очень нравится, на музыкальную 

шоу-программу. Что вы делаете?

а) выполняете просьбу и смотрите шоу вместе ней;

б) отвечаете, что ей придется подождать, пока закончится фильм;

в) обещаете купить для нее портативный телевизор;

г) записываете фильм на видео, а дочери позволяете смотреть шоу.

2. Вы видите в своих детях:

а) людей, равных себе;

б) тех, кто может помочь вам заново пережить свою молодость;

в) маленьких взрослых;

г) тех, кто постоянно нуждается в ваших добрых советах.

3. Вы родитель средних лет и гордитесь своей шевелюрой. Какую прическу вы носите?

а) которая больше всего вам подходит;

б) которая отвечает последней моде;

в) которая копирует прическу любимой «звезды»;

г) которая копирует стиль сына (дочери).

4. Поговорим о вашем возрасте:

а) знают ли дети, сколько вам лет;

б) вы предпочитаете не признавать и не подчеркивать разницу в возрасте между вами и детьми;

в) скрываете ли вы свой возраст от детей;

г) настаиваете ли вы на том, что знаете больше, тому что старше.

5. Как вы одеваетесь?

а) подражаете стилю «звезды», любимой сыном (дочерью);

б) стараетесь следовать стилю сына (дочери), полагая, что это поможет установить более тесную 

связь между вами;

в) выбираете ту одежду, которая лучше всего вам подходит;

г) следуете молодежной моде, потому что так вы чувствуете себя моложе.

6. Как вы поступите, если заметите, что сын-подросток вдел в ухо серьгу?

а) посчитаете, что это его личное дело;

б) станете подшучивать над его женственностью;

7. Сын (дочь) заводят музыку на полную громкость, а вы:

а) затыкаете уши ватой и делаете свои деда;

б) уменьшаете громкость;

в) миритесь с этим, раз уж ему (ей) так хочется;

г) говорите, что это потрясающе, хотя на самом деле музыка буквально бьет вас по голове.

8. При споре с детьми вы:

а) редко говорите, что они ошибаются, опасаясь, как бы они не стали отвергать вас вовсе;

б) соглашаетесь изменить позицию, потому что дальнейший спор бесполезен;

в) позволяете им иметь последнее слово, потому что жизнь ведь так коротка;

г) признаете, что они правы, если они действительно правы.

9. Дети пригласили в гости сверстников, а вы:

а) предоставляете их самим себе - пусть делают, что хотят;

б) составляете им компанию, стремясь держаться на равных;

в) спрашиваете гостей, считают ли они своих родителей тоже такими веселыми, как вы;

г) ни во что не вмешиваетесь, но даете понять, что вы всегда рядом на случай, если что-то 

произойдет.

10. Дети собираются в ночной клуб, но без вас, ваша реакция:

а) не удивляетесь, потому что они знают, как вам трудно выдержать эти новые танцы;

б) печалитесь, потому что хотели потанцевать вместе с ними;

в) обижаетесь, потому что они не хотят разделить с вами свое веселье;

г) расстраиваетесь, потому что готовились к такому случаю пощеголять в облегающих джинсах и 

металлических побрякушках.

11. Когда вы пытаетесь вести себя так, будто вы не старше своих детей, почему вы так делаете?

а) чтобы быть с детьми в хороших отношениях;

б) потому что это позволяет сократить разницу в возрасте;

в) потому что это может довольно дольше удержать семью вместе;

г) потому что для вас это естественно.

12. В отношениях со своими детьми вы:

а) обращаетесь с ними как со взрослыми;

б) обращаетесь с ними как с маленькими;

в) стремитесь быть их приятелем;

г) ведете себя так, как должно родителям.

Ключ к тесту:

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.

а  3  3   0   1   2   0   1   3   1   0   3   2

б  0   2   2   3   3   1   0   1   3   2   2  1

в  2   1   1   2   0   2   2   2   2   1   1  3

г  1   0  3   0   1   3    3   0   0    3   0

Интерпретация теста:

25 - 36 очков: вы, наверное, думаете, что весело проводите время с детьми, стараясь быть с ними на равных во всем. Но это сейчас. Позднее вы можете поплатиться. Вы слишком переигрываете, взяв на себя роль приятеля собственных детей, ставя их на одну доску с вами. Ведь большинство детей прекрасно это понимают, а в результате, как считают эксперты, подспудно возрастает их нервозность. Быть просто приятелем недостаточно. Дети нуждаются в руководстве. Вам надо понять, что с разницей в возрасте ничего поделать нельзя; и важно осознать, что именно вы призваны обеспечить своим детям чувство перспективы и преемственности, знание общественных корней и выбор места в жизни.

24 - 14 очков: ваши дети, похоже, так и не знают в точности, как же им с вами правильно держаться. Вы явно стараетесь им потакать, а затем, когда вам это нужно, пытаетесь войти в роль родителя. Рано или поздно вы захотите настоять на своем в чем-то важном, и это вызовет в детях гнев, растерянность и неповиновение. Но вы зашли еще не так далеко и можете перестать играть в приятеля, чтобы явить детям образец зрелого и ответственного поведения. И пусть вас не беспокоит опасение, что дети перестанут любить вас, если вы станете утверждать себя в родительской роли.

13 — 0 очков: так держать, мистер (или миссис) средний родитель! Вы отчаянно пытаетесь понять и оценить вечно меняющиеся настроения и нужды своих детей, иногда поддаетесь соблазну уступить им. В этом нет ничего плохого, потому что, судя по всему, вы достаточно разумны и знаете, как строить отношения с детьми на ваших, а не на их условиях. Ссоры неизбежны, однако дети вас любят, уважают и - главное - видят в вас любящего и надежного родителя. При удаче вас ожидает такое семейное счастье, какое позволяет нам выдерживать современную жизнь с ее стрессами и разочарованиями.
Тест "Какие вы родители?"

Чтобы пройти тест Вам понадобятся лист бумаги и ручка.

Описание:

Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших детей и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей? Этот тест предлагают чешские специалисты.

Инструкция:

Проверьте себя, ответив на вопросы: «да», «нет», «иногда». За каждый положительный ответ 

напишите 2 очка, за ответ «иногда» - 1, за отрицательный -0.

Тестовое задание:

1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и радио на тему о воспитании Читаете ли время от времени книги на эту тему?

2. Ваш ребенок совершил проступок. Задумаетесь ли вы в таком случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания?

3. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей?

4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?

5. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо?

6. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов?

7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное влияние?

8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития 

ребенка?

9. Сумеете ли вы не приказать, а попросить о чем-либо своего ребенка?

10. Трудно ли вам ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа: «У меня нет времени», «Подожди, пока я закончу работу»?

Результаты теста:

Менее 6 очков: о настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. И хотя 

говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку и, не мешкая, 

заняться повышением своего образования в этой области.

7- 14 очков: вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими 

итогами в этой области вам следовало бы задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и производственные проблемы. И будьте уверены - дети вас полностью за это вознаградят.

Более 15 очков: вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее не удастся ли еще кое-что немного улучшить.
Тест «Готов ли ребенок к школе?

Каждый положительный ответ на вопрос оценивается в 1 балл: 

1.  Хочет ли ваш ребенок идти в школу? 

2.  Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает и в ней будет интересно учиться? 

3.  Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать конструктор)?

4.  Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не стесняется? 

5.  Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче чем из пяти предложений?

6.   Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений? Умеет ли он изменять существительные по числам?

7.   Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми словами?

8.   Умеет ли ваш ребенок считать до 10 и обратно?

9.   Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление единицы?

10. Верно ли, что ваш ребенок имеет твердую руку? 

11.  Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки? 

12.  Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, делать аппликации)? 

13.  Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту?

14. Знает ли ребенок названия диких и домашних животных? Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом «овощи» помидоры, морковь, лук)? 

15.  Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно — рисовать, собирать мозаику и т.д.? 

16.  Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции? 

Вообще, возможные результаты тестирования зависят от количества утвердительных ответов на вопросы теста.
 Если оно составляет: 15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне готов к тому, чтобы идти в школу. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если и возникнут, будут легкопреодолимы; 

10-14 баллов — вы на правильном пути, ребенок многому научился, а содержание вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет вам точки приложения дальнейших усилий; 

9 и меньше — почитайте специальную литературу, постарайтесь уделять больше времени занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не умеет. 

           Если ваш ребенок идет в школу, чтобы узнать много нового, осознает, что уроки нужно делать и выполнять правила поведения школьников, значит у него сформирована учебная мотивация. Но если он идет в школу ради нового портфеля, новой формы, а интересуют его в школе сверстники и перемены, значит вам надо ему еще многое рассказать о школе. Если вы опасаетесь за успехи своего ребенка, советуем вам не сосредоточиваться на выработке конкретных навыков — не стоит «дрессировать» его на сложение и вычитание, чтение по слогам. Методические приемы обучения в начальной школе постоянно меняются, существует множество авторских программ, и ваши усилия могут пойти вразрез с ними, что только затруднит в дальнейшем обучение ребенка. 

          Куда полезнее будет использовать общеразвивающие упражнения, полезные для развития восприятия, памяти, внимания, тонкой моторики рук. Учите ребенка обращать внимание на то, как звучат слова —предлагайте ему внятно повторять слова, как русские, так и иностранные, знакомые и незнакомые («электрификация», «магистратура» и т. д.). Разучивайте с ним стихи, скороговорки и сочиняйте сказки. Просите повторять наизусть услышанный текст и пересказывать его своими словами. Вспомните коллективные игры типа «Барыня прислала сто рублей», «Я садовником родился…» — они развивают произвольность действий, сосредоточенность, обогащают речевой запас детей. Играйте в настольные игры для малышей — умение следовать правилам поможет ребенку быстрее адаптироваться в школе. Очень полезно запоминать различные предметы, их количество и взаиморасположение; обращайте внимание ребенка на детали пейзажа и окружающей обстановки. Не забывайте почаще просить его сравнивать различные предметы и явления — что в них общего и чем они отличаются. Предложите ребенку запомнить последовательность цифр (например, номера телефонов). Хорошо стимулируют развитие концентрации внимания игры-лабиринты, в которых нужно «проследить» дорожку персонажа, а также задание на сравнение двух почти одинаковых рисунков. Не пренебрегайте занятиями, развивающими и укрепляющими мелкие движения рук: лепка, рисование, аппликации, игры с конструкторами типа LEGO — все это создает предпосылки для формирования хорошего почерка и способствует развитию мышления ребенка. Используйте подручные средства — можно отделить горох от кукурузы или бобов, рассортировать пуговицы, разложить спички. И, как бы ни продвигались объективные успехи вашего ребенка, старайтесь создавать здоровый настрой перед школой, при котором он бы стремился к знаниям, не боялся плохих отметок и был уверен в том, что, отличник или двоечник, он все равно для вас самый любимый! Занятия с малышом должны быть обоюдно добровольными. Их длительность не должна превышать 35 минут. Не пытайтесь предлагать ребенку задания, если он утомлен. Постарайтесь, чтобы занятия имели регулярный характер — «мозговой штурм» при подготовке к школе не слишком эффективен....
